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perfectionnement vélo
Se déplacer en toute sécurité

Ecomobilité en Drome

Ecomobilité en Dréme

2 FORMATIONS PROFESSIONNELLES

OBJECTIFS

PEDAGOGIQUES Public cible D
Redécouvrir les atouts du vélo . . part|C|per ;
et se déplacer en toute Entreprise souhaitant o en qu
sécurité accompagner ses salariés a

Maitriser les fondamentaux du S nitier (?u se perf/ectlonner
vélo (spécificités techniques, ala pr.athue dlj' Yelo pour
équilibre, propulsion, freinage)  les trajets domicile travail.
Gagner en mobilité tout en
réduisant les situations a
risques L
< Organisation

METHODE PEDAGOGIQUE Durée : 7 heures

Mise en situation avec Participants:10 a 12 personnes
parcours adapté (pack Estimation : Dés 520 euros
signalétique, situations Dispensé par un animateur vélo
d'urgence...) diplomé d'Etat.

Parc de vélos (classiques et VAE) Pour toute adaptation nous

Accompagnement individualis¢ ~contacter

pour une progression a son
rythme

Remise d’une attestation de formation

DETAIL DES CONTENUS Adhérer a Dromolib :
Pointer !es différentes Qéroulgment sur piste fermée a la
Bt et e creviatien - 30 Rue Archinard 26400
(équipements obligatoires) CREST
Initiation/perfectionnement . X
Apprendre a analyser ?:;Jﬁ’.g?é%gﬂ;fn\fé'o contact@dromolib.fr T.
conscience des dangers dolaroute  freinage.. _ 04 75 82 92 67

pour mieux anticiper son
déplacement
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Validation de ces fondamentaux SR
Aborder les diffé ) lie sur une situation réelle sur ST
order les différentes notions liees chaussée ouverte (réflexes et X

a la santé et a I'’écologie

gestes simples pour une bonne
conduite)

Dromolib - ses partenaires financiers
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FORMATION FORMATION

Prévention des risques Référent mobilité

Développer une expertise mobilité
au sein de sa structure

routiers, éco-conduite,

et écomobilité
Se former a la mobilité Minimiser les risques d'accident et réduire

DROMOLIB a pour objectif de promouvoir et développer I'écomobilité auprés des les colts de deplacement
entreprises, associations et collectivités des territoires. - a

PREVENTION COMPETENCES
Son activité de formation répond a un besoin d'information, de sensibilisation et de
montée en compétences sur cette thématique utile au plus grand nombre.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES OBJECTIFS

Salariés, agents ou dirigeants, les enjeux sont riches : apprentissage et confiance

dans la pratique du vélo, sécurité des personnes et des matériels, obligations Public cible PEDAGOG|QUES Public cible
administratives, prévention du risque routier, écoconduite, réduction de son budget Réduire sa consommation de
transport, santé, amélioration de son cadre de vie et possibilité de se déplacer . . AT : L, s )
facilement et autrement sur son territoire... carburant et son impact carbone Personne utilisant un Se f_am”_larlser aT_?C les outils Salariés d entreprise et
ot . ) : n fole structurante et lud e cau véhicule lors des trajets et sites internet lies aux agents évoluant au sein
est pour apporter une réponse a la fois structurante et ludique que notre équipe a sduire I' i i 3 2 .. . . il T .
o o L ISR e e Réduire I'accidentologie grace a  omijcile/travail, y compris nouvelles mobilités d’Etablissements Recevant
. : ' : . .

une conduite apaisee dans le cadre professionnel. Susciter I'envie du Public (ERP) (Mairie,
Celles-ci sont centrées sur I'implication forte des participants et la création d'une d'expérimenter des solutions . . .
dynamique de groupe pour favoriser I'intelligence collaborative. Maintenir dans la durée de B . P ) folce du To_ur_lsme, Tiers

lles habitud Pré-requis alternatives lieux, Associations)
Ces formatio_ns s_ont flexibles gfin de les ajuster au mieux aux besoins, objectifs et nouveliesihabitlces Animer sur demande des
/P cforganiSations Propres a chade structure . 2 ateliers de sensibilisation aux  Organisation
METHODE PEDAGOGIQUE 9

Au plaisir de vous retrouver lors d'une nos formations ! nouvelles solutions

Etre titulaire du . 3
2 demi-journées entre

accueil@dromolib.fr

L'équipe DROMOLIB Mises en situation avec simulateur i i B
permis de conduire METHODE : e o . .
Nos formateurs DICISEIENITE S8 ESEIRTEES ELEe, PEDAGOGIQUE osaveries fes paricipants son
pour la théorie invités a un travail personnel
: ) . L Approche interactive avec sur les questions de mobilités
Livret « Conduite plus stre » Organ|sat|on d til ias. Bl d X X
€s outils varies. Echanges de  en |ien avec leur lieu et
Animation participative compétences et de pratiques : I
8 participants sur 1 journée ) ) cont_egte de travail. Jusqu'a 15
g gl c : ol de 7 h (co-construction des participants
Enseignants de Tous dipléomés onseils en mobilité . e eures
ona o PHASE THEORIQUE PUIS —— contenus)
la conduite, d’Etat Jeunesse et experts des Estimation : L . )
titulaires du Education solutions PRATIQUE Dés 1460 euros Agfeienits dusorleues o el
BEPECASER Populaire et du d'écomoblité, Comprendre le lacher Remise d’une attestation de
(Brevet pour Sport (DEJEPS), Interventions au sein d’accélérateur formation
I’Exercice de la brevet des réseaux - P
Profession rofessionnel régionaux Savoir lier sécurite et i Y i i
, ) 2 ) & . économie de carburant Remise d'une fiche bilan
d’Enseignant de option VTT et nationaux sur la personnalisée provenant 3
) . . N X N DETAIL DES CONTENUS
la Conduite (BPJEPS, thematique des Connaitre des éco-gestes pour un de l'ordinateur de bord
Automobile de la BEESAC) nouvelles meilleur entretien et une meilleure sur lequel le stagiaire a ATELIER « MONTEE EN ATELIERS PRATIQUE « RETOUR
Sécurité membre MCF mobilités sur les utilisation de la voiture pratiqué et d'une COMPETENCES » D'EXPERIENCE »
Routiere Moniteurs territoires peu g g .
E t ) é list d P Connaitre les distances de sécurité attestation de formation. Séquence 1 - Description des Séquence 5 - Lancement « Mon
ormateurs s ENSEs. et distances d'arrét dans enjeux locaux et macros étude de cas »
expérimentés Francais), CQP el h :
éco-conduite et Animateur Facilitateurs dans différentes situations
- o . _ o Séquence 6 - Echanges croisés sur
ala PRR mobilité vélo. I'accompagnement Connaitre les étapes du R e e les études de cas
(Prévention du au changement dans changement de Action de formation dans
Risque un contexte de comportement pour savoir le cadre de la prévention Séquence 3 - les étapes du Séquence 7 - Capitalisation
Routier) depuis transition écologique. maintenir les nouvelles des risques changements des facteurs clés
2008 hapltud.esa'ltv'srnatlfs ala professionnelles (DUERP) Séquence 4 - les outils
voiture individuelle adaptés pour accompagner Séquence 8 - Animer une action
Identifier les moyens de les publics (action de sensibilisation, projet
collectif;
déplacements i
: P .
derr/h\oLLb dramolib 30 Rue Archinard - 26400 crest dromolib.fr



